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การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน

จุดประสงค์การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗

• รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชนได้



แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน

กำรสร้ำงเสริมสุขภำพในชุมชน ต้องมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชนของตนก่อน
เพรำะชุมชนที่มีควำมแตกต่ำงกัน มีสภำพและควำมเหมำะสมที่แตกต่ำงกันออกไป โดยในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพในชุมชนจะต้องด ำเนินกำรในลักษณะกำรจัดกำรชุมชน ๓ ลักษณะ

การจัดการสร้างเสริม
สุขภาพในชุมชน

ด าเนินงาน
เป็นระบบ

ออกแบบกำรจัดกำรสุขภำพให้มี
ประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์แก่
ประชำชนทุก”ครัวเรือน” ทุก “บ้ำน”
ไม่ใช่เกิดผลต่อสุขภำพของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเพียงล ำพัง

เน้นการจัดการ
ที่สุขภาพโดยรวม

กำรรวมเอำสุขภำวะทำงด้ำนร่ำงกำย
จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมเข้ำไว้ด้วยกัน

ด าเนินงาน
โดยชุมชนเอง

กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนในชุมชน
มีส่วนร่วมและเป็นผู้กระท ำส่วนใหญ่
หรือมีบทบำทหน้ำท่ีในกำรจัดกำร
แก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชนด้วย
ตนเอง



ปัญหาสุขภาพในชุมชน

ปัญหาสุขภาพในชุมชน

โรค 
ติดต่อ

ประชำชนส่วนใหญ่ไม่มีควำมรู้ในกำรป้องกันโรค ซึ่งโรคติดต่อที่พบได้บ่อย
เช่นโรคเอดส์ โรควัณโรค โรคไข้หวัด ปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรแพร่ระบำดของโรค
ได้แก่ กำรมีพฤติกรรมเสียงและชุมชนมีควำมแออดั

โรคไม่ 
ติดต่อ

ประชำชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม กำรด ำรงชีวิตที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรค เช่น 
กำรรับประทำนอำหำรที่ไม่ถูกหลักโภชนำกำร ไม่ออกก ำลังกำย สูบบุหรี่ ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้เกิดโรคต่ำงๆ พบว่ำในชุมชนส่วนใหญ่ป่วยด้วย
โรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูงและมะเร็ง



วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน

กำรสังเกต

• รวบรวมข้อมูลบุคคล
• รวบรวมข้อมูลสถานการณ์
• อาศัยประสาทสัมผัสของผู้สังเกต
• ความสามารถในการรับรู้

กำรสัมภำษณ์

• เก็บรวบรวมการสนทนา
ตามวัตถุประสงค์

• การตั้งค าถาม
• การบันทึกข้อมูลที่ได้รับ

แบบสอบถำม

• รูปแบบค าถามที่จัดไว้เป็นชุด
• การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น 

ความสนใจ ทัศนคติ

แบบทดสอบ

• ชุดค าถามที่สร้างข้ึนมา
• การเก็บข้อมูลทางพฤติกรรมด้าน

ความรู้ ความจ า ความถนัด
สติปัญญา บุคลิกภาพ



การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน

การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนเน้นไปที่ปัญหาที่ส าคัญ หรือเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการแก้ไข
เรียกกระบวนการในขั้นตอนนี้ว่า “การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาสุขภาพในชุมชน”

การให้สมาชิกในกลุ่ม หรือทีมตัดสินใจ

• ท ำกำรรวบรวมข้อมูล
• ให้สมำชิกอภิปรำยถึงปัญหำ
• มีผลดี – ผลเสียในกำรด ำเนินกำรท่ี

จะแก้ไขปัญหำอย่ำงไร

ขั้นตอนการด าเนินการ

• แจกบัตรออกเสียงที่สร้ำงขึ้นแก่สมำชิกที่มีสิทธิออกเสียง
• ก ำหนดเลขประจ ำปัญหำแต่ละปัญหำ
• ให้สมำชิกที่มีสิทธิออกเสียงเลือกปัญหำที่มีควำมส ำคัญมำกที่สุด
• ส่งบัตรออกเสียงทั้งหมดให้กับผู้เป็นประธำนของกลุ่มเพื่อรวมคะแนน

กำรวิเครำะห์ปัญหำเป็นกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสภำพท่ีเป็นจริงในชุมชน โดยเน้นไปยังปัญหำส ำคัญที่ต้องเร่งท ำกำรแก้ไขก่อนเป็นอันดับแรก



การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน

องค์ประกอบ
ของกำรวิเครำะห์

ขนำดของปัญหำ

พิจำรณำปัญหำ หรือโรคท่ีเกิดในชุม
ชนเมื่อเกิดขึ้นขะมีผู้ป่วย หรือผู้ประสบ
ปัญหำจ ำนวนเท่ำใด (ถ้ำเป็นโรคติดต่อ
สำมำรถติดต่อหรือแพร่กระจำยง่ำยหรือ
ไม่มีแนวโน้มของโรค
เป็นอย่ำงไร) 

ควำมรุนแรง
ของปัญหำ

พิจำรณำถึงปัญหำว่ำเกิดขึ้นแล้วจะท ำ
ให้มีอัตรำกำรตำยหรือควำมทุพพลภำพ
มำกน้อยเพียงใด ท ำให้เกิดผลเสียแก่
ครอบครัวชุมชน และประเทศชำติในด้ำน

เศรษฐกิจอย่ำงไร 

ควำมสนใจ 
ควำมร่วมมือ

หรือ ควำมวิตก
กังวลต่อปัญหำ

พิจำรณำว่ำมีควำมรู้ด้ำนวิชำกำรใน
กำรน ำมำใช้แก้ไขปัญหำได้หรือไม่ วัสดุ
อุปกรณ์ บุคลำกร งบประมำณ วิธีกำร
ด ำเนินกำร นโยบำยของผู้บริหำรมีส่วน
ร่วมหรือไม่ รวมท้ังมี
ระยะเวลำเพียงพอท่ี
จะแก้ไขปัญหำนั้นๆ 
หรือไม่

ควำมยำก - ง่ำย
ในกำรแก้ไข

ปัญหำ

พิจำรณำว่ำประชำชนภำยในชุมชนเห็น
ว่ำปัญหำต่ำงๆ ท่ีเกิดขึ้นมีควำมส ำคัญ
หรือไม่ มีควำมวิตกกังวล หรือสนใจ หรือ
ต้องกำรท่ีจะแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นหรือไม่



การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน

ตัวอย่าง กำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำ โดยวิธีกำรก ำหนดคะแนนตำมองค์ประกอบ
จำกกำรส ำรวจข้อมูลของชุมชนเกือบสุขพบว่ำ มีปัญหำด้ำนสุขภำพที่ส ำรวจพบ ๓ ปัญหำ
คือ ปัญหำโรคเบำหวำนในผู้สูงอำยุ ปัญหำแหล่งน้ ำเสื่อมโทรม และปัญหำอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในชุมชน
ชำวบ้ำนจึงได้ด ำเนินกำรประชุมร่วมกัน และจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำสุขภำพในชุมชนได้
ดังตำรำง

ปัญหา ขนาดของ
ปัญหา

ความ
รุนแรงของ

ปัญหา

ความ 
ยาก-ง่าย

ในการแก้ไขปัญหา

ความสนใจ
ของชุมชน

คะแนน
รวม

๑. โรคเบาหวาน ๓ ๓ ๒ ๓ ๑๑

๒. แหล่งน้ าเสื่อมโทรม ๒ ๒ ๓ ๒ ๙

๓. อุบัติเหตุ ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕



ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชน

ชุมชนเมือง

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม

ปัจจัยด้ำนที่อยู่อำศัย

ปัจจัยด้ำนอำชญำกรรม

ปัจจัยด้ำนสุขภำพ

ปัจจัยด้ำนสังคม

ปัจจัยด้ำนอื่น

ชุมชนชานเมือง

ปัจจัยเรื่องอำชญำกรรม

ปัจจัยสุขภำพ ปัจจัยมลพิษต่ำงๆ

ชุมชนชนบท

ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ

ปัจจัยด้ำนสังคม

ปัจจัยด้ำนสุขภำพ

ปัจจัยด้ำนกำรจัดบริกำรสุขภำพของรัฐ

ปัจจัยเรื่องสำรเสพติด



แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
บทบำทของหน่วยงำนต่ำงๆ บทบำทของนักเรียน

ควบคุมอัตรำกำรเพิ่มขึ้นของจ ำนวนประชำกร
ด้วยวิธีกำรคุมก ำเนิด

จัดสวัสดิกำรในกำรรักษำพยำบำลให้แก่
ผู้ที่ยำกจน

จัดให้มีกำรกระจำยของบุคลำกรทำงกำรแพทย์
และสถำนบริกำรสุขภำพอย่ำงทั่วถึง

ส่งเสริมแนวทำงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในชุมชน
ด้วยกระบวนกำรสำรธำรณสุขมูลฐำน

กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อม  
จัดกำรสุขำภิบำล สิ่งแวดล้อม เพื่อลด
ปัญหำมลภำวะต่ำงๆ

เน้นกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพให้มำกขึ้น
เป็นแกนน ำในกำรส่งเสริมให้ประชำชน
ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ

กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพของ
ประชำชน
ให้ควำมรู้แก่ประชำชนและส่งเสริมให้
ประชำชนลดพฤติกรรมเสียงต่อสุขภำพ


